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 الملخص
ولتحقيقََ.ةلَ ةَالسَ رَ نقاطَفيَكَ َصويبَبثلاثَ التَ َةَ هاَعلىَدقَ رَ ةَوأثَ راتَالكينماتيكيَ غي َ تَ المَ َلىَبعضَ إفَعرَ تَ إلىَالَراسةَ الد َ َتَ فَ دَ هَ 

َ،(َلاعبين10البالغَعددهمَ)(،5َ±15.5)َنَ سَ ل ََياضيَ اديَالر َ يَالنَ بَ منَلاعَ َةَ نَ علىَعي َ َالوصفيَ َالمنهجَ َالباحثَ َذلكَاستخدمَ 
َفيديوَنوعََراسةَاستخدمَالباحثَ نةَالد َ ولتصويرَعي َ َة.عمديَ َمَبصورةَ هَ اختيارَ َتمَ  َتَ بلغَ َ(Sony HDR-CX220E)كاميرا

وعلىَصويبَالتَ َم(َمنَمنطقةَ 10)َوعلىَمسافةَ َاَعلىَالمستوىَالجانبيَ موديَ هاَعَ وضعَ َ،َتمَ انيةثفيَال(َصورة50َهاَ)تَ رعَ سَ 
َالباحثَ البياناتَإحصائيَ َعالجةَ مَ ولَ َ.الأرضَم(َمنَسطحَ 1.27)َارتفاعَ  َاستخدم َاختبارَ َمَ يَ وقَ َ،الالتواءَ َمعاملاتَ َاختبارَ َا

(Shapiro–Wilk)،َََالمَ َنَ بايَ التَ َتحليلَ َاختبارَ و َالقياسات َ)الأَ رَ كر َ تَ ذي َحاديَ ة )(one way repeated measure 

ANOVA)ََسلوبَالمتدر َ دَبالأَ عد َ تَ المَ َيَ ط َ الخَ َالانحدارَ َتحليلَ و(َجstepwise).َ ََاهناكَأثرَ َراسةَأنَ الد َ َوقدَأظهرتَنتائج
َبضرورةَ َويوصيَالباحثَ .َصويباَلمركزَالتَ راسةَتبعَ الد َ َدَ يَ ةَقَ راتَالكينماتيكيَ تغيَ بعضَالمَ َمَ يَ علىَقَ َلبيَ عَالسَ دافَ المَ َلوجودَ 
َة.لَ السَ َة رََ فيَلعبةَكَ َحليلَالكينماتيكيَ الاهتمامَبالتَ َة،َوضرورةَ لاثيَ صويبةَالثَ دريبَعلىَالتَ فتراتَالتَ َةَ زيادَ ببينَر َ دَ المَ َاهتمامَ 

 .،َالت صويبةَالث لاثي ة،َمركزَالت صويبصويبةَالتَ دقَ َة،لَ ،َكرةَالسَ حليلَالكينماتيكيَ التَ : ةمفتاحيّ الكلمات ال
Abstract 

This study aims at identifying the impact of speed strength training program for arms and legs to 

improve three points throw accuracy in terms of kinematical variables in basketball, the researcher used 

descriptive methods to investigate the data , the sample consisted of (10) players from Al-ready Club 

players aged (16) years old  ,The study sample was filmed by using Sony video camera (Sony HDR-

CX220E)  speed (50) frame/s , after statistical treatment  has been done (averages, standard deviation, 

and Shapiro – wilk ، one way repeated measure ANOVA ،stepwise). 

The study results show that is negatively impact on some kinematical variables, knee ankle, wrist ankle, 

the angle of elbow velocity and wrist, velocity of the ball, The start velocity of ball three-point shoot 

accuracy. 

The study shows that there is an effect for the defender on some kinematical's variables according to the 

position of the shooting 

The researcher recommends that the coaches should increase the duration of three points training and 

give more attention to the kinematical study in basketball. 

Key words: Kinematical analysis, Basketball, impact accuracy, three-point shoot, position of the 

shooting.  
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 مقدمةال
لىَفيَالمجالَالرياضي،َحيثَيحتويَهذاَالمجالَعَاكبيرَ َاعلميَ َانهايةَالقرنَالعشرينَتقدمَ َتلقدَشهدََ

َالتيمنَتلكَالعلومَعلمَالتحليلَالحركيَويعتبرَعلمَالتدريبَوََ.دةَومتداخلةَومكملةَلبعضهاَالبعضعلومَمتعد
بَإعدادَمعرفةَأساليإلىَة َضافإَ،بدنياَومهارياَونفسياتطلبَمنَالمدربَالتنويعَفيَالتدريبَبهدفَإعدادَاللاعبينَي

ىَكذلكَالعملَعلوََ،شئينَفيَالألعابَالرياضيةَلتطويرَقدراتهمَفيَجميعَجوانبَالإعدادَلمرحلةَالمنافساتالنا
عَتحليلَالمهاراتَالرياضيةَللوقوفَعلىَالأخطاءَالتكنيكيةَوالعملَعلىَتصحيحهاَوتطويرَالأداءَالفنيَفيَجمي

َ.الجوانبَللعبة
فهيَخليطَمنَالمهاراتَالدفاعيةَوالهجومية،َومنهاََ،والحماسوتتميزَلعبةَكرةَالسلةَبالسرعةَوالإثارةََ

التصوي والتيَتعمهارةَ المختلفةَ، دورَكبيرَفيَنتيجةَالمباراةََمنَالمهاراتَالهجوميةَالأساسيةَالتيَدَ بَبأشكالهاَ َ.لهاَ
َس َيصبح َالمهارة َهذه َويتقن َيجيد َالذي َفعالاَ لاحَ فاللاعب َالمنافسَضدَاَومؤثرَ ا َيع؛ َالوسيلةََدَ لذلك التصويب

َ.(1)الأساسيةَللحصولَعلىَالنقاطَفيَلعبةَكرةَالسلة،َوهذاَيحتاجَإلىَالكثيرَمنَالعملَالفنيَللمدربين
وقدَأصبحََ.فيَلعبةَكرةَالسلةَااَونجاحَ اَوتأثيرَ أكثرَأنواعَالتصويباتَشيوعَ َمنالتصويبَمنَالقفزََدَ يعََ

عنَالسلةاللاعبونَالذينَيجيدونَالتصويبَمنَالقفزَمؤهلينَل أنَيكونَالمصوبَوََ،لتصويبَمنَمسافاتَبعيدةَ بعدَ
َأكثرَبيَصورةَتحسنَكبيرَفيَالتصويالدفاعَضدها،َويظهرَذلكَفَامنَالصعبَجدَ سيكونََقدَقفزَفيَالهواء

علىَأداءَالتصويبَوالممارسةََالمستمرريبَاللاعبَالتدأيَتصويبهَأخرىَفيَكرةَالسلة،َوهذاَيتطلبَمنََفيَمنها
التصويبةَفجأةَفيَحالَوجودَرقابةَلصيقة،َاللاعبََيؤديَلاَ باراةَالحقيقيةَ)بوجودَمنافس(َوأتحتَظروفَالم

َلذاَيتعينَعلىَلاعبَكرةَالسلةَأنَيصوبَالكرةَفيَ؛ندَالتصويبَتحتَالظروفَالتنافسيةويتعلمَكيفَيسترخيَع
فيَالموقفََاوَيمعنَالنظرَمفكرَ أنَيتريثَلأ،َفلاَيوجدَوقتَفع الاَ وََاسليمَ َداءَ فيَذلكَأَااللحظةَالمناسبةَمتبعَ 

َينبغيَالتعبيرَالفعليَعنَلوََ؛ااَومناسبةَجدَ إلاَأنَيستجيبَاستجابةَسريعةَجدَ الذيَهوَبصدده،َفماَعليهَ هذا
نَالحركاتَالدقيقةَهيَالتيَأهميةَالدقةَلأَلككذوََسرعةالَومنَهناَتظهرَأهميةَ،المهارةَفيَغضونَزمنَمعين

َ.(2)ددَمدىَنجاحَأداءَأوَتنفيذَالعملتح
وتعدَالميكانيكاَالحيويةَواحدةَمنَالعلومَالتيَوفرتَفرصةَحقيقيةَللتطورَورفعَمستوىَالأداءَعبرَطرقَََ

وبيانَأسسَالتكنيكَالجيدَواكت خلالَوصفَوتحليلَمنََطرقَالتدريبَشافَأخطائهَوتحسيندراسةَالحركةَوتحليلهاَ
وفيَهذاَالمجالََ.ءالأداءَالسيَتعزيزَوتطويرَالأداءَالجيدَأوَتعديلَوتصحيحَمنَثماتَالمختلفةَللاعبينَوَئالف

يعتمدَعلىََهتمَبتحليلَحركاتَالإنسانَتحليلا َإلىَأنَعلمَالبيوميكانيكَهوَالعلمَالذيَيَ(3)(Kundson)َيشير
وفعاليةََاحركةَ)الكينتك(َبماَيكفلَاقتصادَ مسبباتَالَعلىلتعرفَإلىَاالكينماتيك(،َبالإضافةَالوصفَالفيزيائيَ)

 الجهد.فيَ
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 مشكلة الدراسة
َشئينالوطنيَللناوالمنتخبََعموم المبارياتَكرةَالسلةََاومتابعَ َاحكمَ َممنَخلالَعملهَانلقدَلاحظَالباحثََ

ا يةَالثلاثَةفيَأداءَمهارةَالتصويبَاناكَضعفَ لهذهَالفئةَعلىَمستوىَالمدارسَأنَهَماتدريبهإلىَإضافةََ،خصوص 
َ.فاضَفيَعددَمراتَالتصويبَالناجحةوانخ

كدراسةََنيلاعَالباحثومنَخلالَاطَ ََ  Dobovicnikو)َ(1)(2011َ،القريشيَوآخرونَ)علىَالدراساتَالسابقةَ

et al, 2015)(2)
(3)(Raza, 2014)و 

آلياتَالتحليلَالحركيَللمهاراتَوبرامجَتدريبيةَلتطويرَالتصويبََتتيَتناولال 
القدرةَنهَلاَيوجدَمعلوماتَعلميةَواضحةَعنَكيفيةَاستخدامَأللطرفين،َتبينَالقدرةَالعضليةَدونَاستخدامَتمريناتَ

المتغيراتَلدىَناشئينَهمالَالجوانبَالميكانيكيةَلبعضَإلىَإَإضافةََ،ىَدقةَالتصويبةَالثلاثيةوأثرهاَعلَالعضلية
َيوجد َلا َحيث َالسلة، ََكرة َالحركي َللتحليل َالتدريبَاعمليَ استخدام ََفي َركزت َوكذلك َاللاعبين، غلبَأَوتطوير

َ.الدراساتَعلىَهذاَالعنصرَكعنصرَللياقةَالبدنيةَدونَربطهَبدقةَالتصويبَبدلالةَبعضَالمتغيراتَالميكانيكية
لآسيويةَإلىَأنَالتصويبةَالثلاثيةَفيَالبطولاتَاَالسلةتحادَالأردنيَلكرةَوتشيرَبياناتَالاستكشافَلدىَالاََ

َيناحثومنَهناَظهرتَفكرةَالب؛َصويبةَالثلاثيةَفيَحسمَالمبارياتمدىَأهميةَالتوَ،َوالدوليةَلهاَتأثيرَعلىَالفوز
َفيَكرةَالسلة.َفيَتحسينَدقةَالتصويبةَالثلاثيةبعضَالمتغيراتَالكينماتيكيةَبأهميةَ

َ

 أهمية الدراسة
منَخصَدالثلاثيةَالتيَتعَةصيةَاهتمامَهذهَالدراسةَبالتصويبخصوََ-1 لهاَ حسمَفيَالمبارياتَلماَ ائصَتساعدَأداةَ

َ.فيَذلك
َفيَتحسينَدقةَالأداءَللتصويبةَالثلاثية.المتغيراتَالكينماتيكيةََبعضَثرأدراسةََ-2
َنجاز.الإَالأمثلَللمهارةَفيَرفعَمستوىََعنَكيفيةَالأداءتقدمَللمختصينَفيَكرةَالسلةَمعلوماتََ-3
 

 أهداف الدراسة
 .ةَالثلاثيةثرَمركزَالتصويبَمنَالوسطَأوَالجانبَعلىَدقةَالتصويبألىَإالتعرفَ -1
َ.لةفيَكرةَالسَاَعلىَدقةَالتصويبةَالثلاثية)قيدَالدراسة(َتأثيرَ َةفَإلىَأعلىَالمتغيراتَالكينماتيكالتعرَ -2

 

َتساؤلات الدراسة
لجانبَعلىَمركزَالتصويبَمنَالوسطَأوَالَ(0.05≥لفاأمستوىَ)هلَيوجدَأثرَذوَدلالةَإحصائيةَعندَ -1

 ؟دقةَالتصويبةَالثلاثية
 ؟التصويبةَالثلاثيةَفيَكرةَالسلةَاَفيَدقةماَأعلىَالمتغيراتَالكينماتيكهَ)قيدَالدراسة(َتأثيرَ  -2

                                                           
وفقَبعضََ،َتأثيرَتمارينَمقترحةَلتطويرَدقةَالتهديفَبالقفزَ)المحتسبَبثلاثَنقاط(موالساعدي،َوساَ،حيدرَوالحجاج،َ،القريشي،َعبدَالأميرَ(1)

 ََََالمجلدَالأول.،2008ََعلومَالرياضة،َالعددَالتاسع،المتغيراتَالبيوميكانيكيةَبكرةَالسلة،َمجلةَ
 )2(Dobovicnik , L & Jakovljevic , S & Zovko ,V & Erculj , F . Determination of the optimal certain kinematic 

parameters in basketball three-point shooting using the 94fifty technology. original scientific paper, Serbi ،2015. 

 )3(Raza, S. Angular & linear kinematical analysis three point shooting in girls basketball players, international 

journal of engineering research, college Kanpur (u. p  (، 2104. 

 



 
 

َالكينماتيكي ةَ  َالم تغي رات  َبعض   عطياتخالدََوخلدونَالدسيتَََََََََََََََ        ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ …أثر 

 238                                                                                                       2023 ةالأردني  جامعة الزيتونة  /بتكاروالا جميع الحقوق محفوظة،عمادة البحث العلمي ©

َمصطلحات الدراسة
تبحثَفيَالحركةَمنَالوجهةَالهندسيةَ)وصفَالحركةَوصفاَمجرداَدونَالتعرضَللقوىَالمسببةََالكينماتيكية:

َ.(1)لمتغيراتَالخاصةَبالسرعةَوالعجلةلها(َوذلكَباستخدامَا
 

 محددات الدراسة
َلمحددَالمكاني:َصالةَتلاعَالعليَالتابعةَلوزارةَالتربيةَوالتعليم.اَ-1
َ(َسنه.16يَللناشئينَسنَ)الرياضالمحددَالبشري:َلاعبيَالناديََ-2
َ.7/12/2015-3/10/2015منََدراسةماني:َتمَإجراءَاللزَاالمحددَ-3
 

 منهج الدراسة
َ.بجميعَخطواتهَوإجراءاتهَكونهَيتلاءمَمعَطبيعةَهذهَالدراسةَالوصفي باستخدامَالمنهجَانقامَالباحث

 
 مجتمع وعينة الدراسة

السلةَفيَالأردنَالمكونةَمنَ)َمجتمع الدراسة:َ- فرق8َتمَتحديدَمجتمعَالدراسةَبناشئيَكرةَ لاتَبسجَالمسجلينَ،َ(
َ(َلاعبا.96البالغَعددهمَ)2015َالاتحادَالأردنيَللعامَ

نَيَ اءَلاعبَ بطريقةَعمدية،َوتمَاستثنَا(َعامَ 16الناديَالرياضيَلسنَ)َمنَا(َلاعبَ 12تمَاختيارَ)َ:عينة الدراسة -
 لعينةَالدراسة.َا(َيوضحَتوصيفَ 2)َوالملحقَرقمَ.الدراسيةَالظروفهمَاأنَتكررَغيابهماثنينَبعدَ

 
 متغيرات الدراسة

 : المتغير المستقلأولاً 
مقابلَالسلة،َوعلىَيسار6.75ََمتغيرَموقعَالتصويب:َوهوَاختيارَموقعينَللتصويبَمنَمنتصفَقوسَ -1

 الجهةَالجانبيةَللسلة.َمنَالملعب
َوذلكَلأن:

 التصويبَتتناسبَطردياَمعَموقعَالتصويب.سرعةَ .1
اَتتناسبَطرديازَ .2  معَموقعَالتصويب.َاويةَقذفَالكرةَأيض 
 لىَالهدف.ةَوزاويةَالقذفَوزمنَوصولَالكرةَإفقيَيتناسبَمعَالسرعةَالابتدائيةَلقذفَالكرَالمدىَالأ .3

                                                           
التحليلَالبيوميكانيكيَوالتكاملَبينَالنظريةَوالتطبيقَفيَالمجالَالرياضيَ،َ(1َ) عادلَوإيهابََ، البصيرَ، )الطبعةَالأولىَ،عبدَ (،2007ََالإسكندريةَ،

 المكتبةَالمصريةَللطباعةَوالنشرَوالتوزيع.
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اَي .4 وزاويةَالقذفَوزمنَوصولَالكرةَةَتناسبَمعَالسرعةَالابتدائيةَلقذفَالكرَارتفاعَالكرةَأثناءَالتصويبَأيض 
َلىَالهدف.إ

عطاءَثلاثَمحاولاتَلكلَلاعبَبحيثَيقومَبالتصويبَمنَالقفزَمنَأمامَالمجسمَ)المدافعَالسلبي(َإَتمََ:ومنَثم
ميكانيكيةَأثناءَالأداءَلكلَباتجاهَالسلةَوتمَحسابَالتصويبةَالناجحةَكماَتمَرصدَوتصويرَجميعَالمتغيراتَال

تمَوََاختيارَأفضلَمحاولةَلعملَتحليلَلهاََللتصويبَبوجودَمجسمََ)لأولَتصويبهَناجحة(.تمَيضاَوأَ.لاعب
 .(1كماَفيَالملحقَرقمَ)َ ،َتصويبَمنَالجانب()تصويبَمنَالوسط6.75َالتصويبَمنَمركزينَخارجَقوسَ

 ا: المتغيرات التابعةثانيً 
اعدَلعظمَالعضدَوالمحورَالطوليَلعظمَالسزاويةَمفصلَالكوع:َهيَالزاويةَالمحصورةَبينَالمحورَالطوليََ-1

َالثلاثيةَ)درجة(.َةأثناءَالأداءَلمهارةَالتصويب
جذعَأثناءَالمحورَالطوليَللبينَالمحورَالطوليَلعظمَالعضدَوََزاويةَمفصلَالكتف:َهيَالزاويةَالمحصورةَ-2

َ)درجة(.َالثلاثيةَةالأداءَلمهارةَالتصويب
جذعَأثناءَالمحورَالطوليَللبينَالمحورَالطوليَلعظمَالفخذَوََحصورةزاويةَمفصلَالحوض:َهيَالزاويةَالمَ-3

َالثلاثيةَ)درجة(.َةالأداءَلمهارةَالتصويب
ساقَأثناءَزاويةَمفصلَالركبة:َهيَالزاويةَالمحصورةَبينَالمحورَالطوليَلعظمَالفخذَوالمحورَالطوليَلعظمَالَ-4

َالثلاثيةَ)درجة(.َةالأداءَلمهارةَالتصويب
ليدَأثناءَالأداءَالمحورَالطوليَلالطوليَلعظمَالساعدَوَصلَالرسغ:َهيَالزاويةَالمحصورةَبينَالمحورَزاويةَمفَ-5

َالثلاثيةَ)درجة(.َةلمهارةَالتصويب
قدمَأثناءَالمحورَالطوليَللبينَالمحورَالطوليَلعظمَالساقَوََزاويةَمفصلَالكاحل:َهيَالزاويةَالمحصورةَ-6

َالثلاثيةَ)درجة(.َةالأداءَلمهارةَالتصويب
ارتفاعَنقطةَالحوض:َوهيَأعلىَنقطةَيصلهاَمركزَالثقلَعندَالوصولَإلىَأعلىَمدَ)الوصولَللمدَأثناءََ-7

َالثلاثيةَ)سم(.َةاءَالأداءَلمهارةَالتصويبالتهديف(َمنَالأرضَأثن
معَمحصلةَخطَسيرَزاويةَانطلاقَالكرة:َوهيَالزاويةَالمحصورةَبينَالخطَالمنصفَللكرةَوالموازيَللأرضََ-8

َالثلاثيةَ)درجة(.َةعلىَأثناءَالأداءَلمهارةَالتصويبالكرةَنحوَالأمامَوالأ
َالثلاثيةَ)م/ث(.َةزمنَأثناءَالأداءَلمهارةَالتصويبسرعةَالكرة:َهيَمقدارَالإزاحةَالمقطوعةَعلىَالَ-9

غرقَأثناءَماَعلىَالزمنَالمستالسرعةَالزاويةَلمفصلَالمرفق:َمقدارَالتغيرَفيَزاويةَالمفصلَالمقاسَمقسوََ-10
َث(.الثلاثيةَ)درجة/َةالأداءَلمهارةَالتصويب

غرقَأثناءَالسرعةَالزاويةَلمفصلَالرسغ:َمقدارَالتغيرَفيَزاويةَالمفصلَالمقاسَمقسوماَعلىَالزمنَالمستَ-11
َث(.الثلاثيةَ)درجة/َةالأداءَلمهارةَالتصويب

ىَللأرضَإلَةالتيَيقطعهاَمركزَثقلَاللاعبَمنَآخرَلمسَالمسافةَالمقطوعةَلنقطةَالحوض:َهيَالمسافةَ-12
َليهَاللاعبَ)الوصولَللمدَأثناءَالتهديف(َأثناءَالأداءَلمهارةَالتصويبهَالثلاثيةَ)سم(.إأعلىَمدىَيصلَ

ويبَارتفاعَزاويةَانطلاقَالكرة:َهيَالمسافةَمنَالأرضَإلىَالخطَالأفقيَالمارَبمركزَالكرةَلحظةَالتصَ-13
َالثلاثيةَ)م(.َةالأداءَلمهارةَالتصويبأثناءَ
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 راسةإجراءات الد
 تمَتحديدَالموعدَالمناسبَلتصويرَأداءَالعينة. .1
 .لمحاكاةَالتهديفَبوجودَمدافعَمترينوهوَرافعَذراعيهَبارتفاعََتمَتصميمَمجسمَللاعب .2
 .(م6.75)سمَمنَالخطَداخلَمنطقةَالقوس35َتمَوضعَالمدافعَعلىَبعدَ .3
 عبَ)العينة(َبحيثَيقفَخارجَالقوس.تحديدَمكانَالتصويبَللاَتم .4
 .دقائقَللإحماءَعشرءَالعينةَتمَإعطا .5
 ث./صورة50َنوعَسونيَواحدةَتمَتحضيرَكاميراَ .6
علىَبعدَ .7 أمتاروضعتَالكاميراَ وبشكل127َرتفاعَاوبَعشرةَ سمَعنَالمستوىَالجانبيَلحدوثَحركةَالتهديفَ،

 (َيوضحَذلك.1)َوالملحقَرقمَ،لحركةمتعامدَمعَا
 .سم2.5ساويَعلىَالشاشةَيَحيثَكانسم80َتمَتصويرَمقياسَالرسمَ .8
أمامَالمجسمَ)المدافعَالسلبي(ََعطاءَثلاثَمحاولاتَلكلَلاعبَبحيثَيقومَبالتصويبَمنَالقفزَمنإَتمَ .9

داءَميكانيكيةَأثناءَالأتجاهَالسلةَوتمَحسابَالتصويبةَالناجحةَكماَتمَرصدَوتصويرَجميعَالمتغيراتَالاب
 .لكلَلاعب

َتمَوضعَنقاطَفسفوريةَعلىَمفاصلَالجسمَلكلَلاعب. .10
 )لأولَتصويبهَناجحة(.َللتصويبَبوجودَمجسمَلتحليلهاتيارَأفضلَمحاولةَتمَاخ .11
مكانيةَرصدَجميعَالمتغيراتَالميكانيكيةَإللتحليلَالحركيَوهوَبرنامجَيعطيَ( kinovea)تمَاستخدامَبرنامجَ .12

 قيدَالدراسة.
 تصويبَمنَالجانب(.وَ،َ)تصويبَمنَالوسط6.75َالتصويبَمنَمركزينَخارجَقوسََتم .13
 تمَاستخراجَقيمَالمتغيراتَالميكانيكيةَقيدَالدراسةَمنَالبرنامجَلأجلَتحليلهاَإحصائيا. .14
 (.SPSS) تمَاستخدامَبرنامجَالتحليلَالإحصائي .15

َ
 القياسات
عَالعليَالتابعةَلوزارةَالتربيةَوالتعليم،َ(َفيَصالةَتلا30/9/2015بتاريخَ)َعلىَعينةَالدراسةالتصويرَتمَإجراءَ

تمَتثبيتَالكاميراَوالتصويبَمنَالمركزََ.بترتيبَاللاعبينَحسبَقائمةَأسماءفيَتمامَالساعةَالرابعة،َحيثَأجريتَ
َماءَالمناسب.المتوسطَفيَالملعبَثمَنقلَالكاميراَإلىَالمركزَالجانبيَالأيسر،َوذلكَبعدَإجراءَالإح

 
 المعالجة الإحصائية

حيثََ،(َللحصولَعلىَقيمَالمتغيرات(SPSSَللإجابةَعلىَتساؤلاتَالدراسةَتمَاستخدامَبرنامجَالتحليلَالإحصائي
َا َمن َمجموعة َاستخدام َتم َالإحصائية َالآلأساليب َالنحو َالحسابيةَتي:على َالمعياريََ،المتوسطات َ،الانحراف

الخطيَالمتعددَتحليلَالانحدارََ،ذيَالقياساتَالمتكررةَ)الأحادي(َتحليلَالتباينَرقيمَاختباَ،لتواءلامعاملاتَا
َ.بالأسلوبَالمتدرج
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 الدراسات السابقة
َاطَ  َخلال َالباحثَ من ََاورجوعهمَنيَ لاع َمجلات َمن َالعلمية َالمصادر َمن َالعديد َومؤتمراوَإلى َعلميةَبحوث ت

العديدَمنََاتَذاتَصلةَبالدراسةَالحالية،َوجدعلىَدراسالكترونيةَمنَأجلَالحصولَلابالإضافةَإلىَالمصادرَا
وقدََ،ةالثلاثيَةالدراساتَالتيَأجريتَفيَموضوعَالمتغيراتَالكينماتيكيةَوالقدرةَالعضليةَوأثرهاَعلىَدقةَالتصويب

َ:اساتَمرتبةَمنَالأحدثَإلىَالأقدملهذهَالدرََوفيماَيليَعرضَ.اَمنهاعددَ َاختارَا
َلتعرفَإلىَقيمَبعضَمتغيراتَالنشاطَالكهربائيَللعضلاتإلىَادراسةَهدفتََ(1)(2014َ،مجيد)أجرىَََ

يكانيكيةَكرةَالسلةَأثناءَأداءَالتصويبةَالثلاثيةَبالقفزَوقيمَبعضَالمتغيراتَالبيوملعبيَالدوريَالممتازَلاالعاملةَل
نهجَالوصفيَبأسلوبَالعلاقاتَاستخدمَالباحثَالمَ.أثناءَأداءَالتصويبَبالقفزَكرةَالسلةلللاعبيَالدوريَالممتازَ

( العمديةَ بالطريقةَ العينةَ اختيارَ وتمَ التصويبَالبعيدوَمختصاللاعب اََ(15الارتباطيةَ، الاستنتاجاتََ.نَبتنفيذَ ومنَأهمَ
َوالمهارةَ َبشكلَمباشرَأوَغيرَمباشرَبعواملَميكانيكيةَحسبَنوعَالمهارة، َتتأثر أنَجميعَالمهاراتَالرياضية

كانيكية،َوأنَمنَالتأثرَبالعواملَالبيوميَمتفاوتةَ َانتَمنَبينَهذهَالفعالياتَالتيَبينتَنسبَ المستهدفةَبالبحثَكا
الفعالَداخلَوَعنَالأداءَالمنتجََاهوَالأكثرَدقةَوتعبيرَ َالمعبرَعنهَبسرعةَودقةَالتصويباعتمادَمؤشرَالدقةَ

ومنَأهمَالتوصياتَاعتمادََ.عنَالآخرَ)الدقةَوسرعةَالتنفيذ(َيؤخذَأحدَطرفيَالمعادلةَبغيابَلاَ الساحةَويجبَأ
لمناسبةَبالاعتمادَعلىَالأجهزةَاالطريقَالموضوعيَفيَوضعَالحلولََالأسلوبَالعلميَفيَتحليلَالأخطاءَوانتهاج

َوالوسائلَالحديثة.
المنجزَوزاويةَموديَلعالتعرفَإلىَالشغلَإلىَادراسةَهدفتََ)2((1201َ،علوانَوعطيةَوفاضل)أجرىَََ

تمَاستخدامَالمنهجَوََ.لفاشلَلدىَلاعبيَفريقَناديَالنفطإطلاقَالكرةَفيَالتصويبَالناجحَالمحتسبَبثلاثَنقاطَوا
مجموعةَكانتَلىَإالعمدية،َوتمَتصنيفَالعينةَلاعبينَتمَاختيارهمَبالطريقةََ(8تكونتَالعينةَمنَ)وََالوصفي

َلم4َ(َأفرادَو)4صابةَالهدفَ)ناجحةَفيَإ موديَلعاأهمَالاستنتاجاتَأنَقيمةَالشغلََكانتَ.الهدفَيصيبوا(
وكانتَأهمََ.تصويبَالناجحَالمحتسبَبثلاثَنقاطالمنجزَوزاويةَإطلاقَالكرةَكانتَذاتَقيمةَأعلىَفيَحالةَال

َ،التوصياتَضرورةَالتأكيدَعلىَالقفزَعالياَأثناءَأداءَالتصويبَللحصولَعلىَأقصىَارتفاعَلمركزَثقلَالجسم
الحصولَعلىَكميةَالدفعَالحركيَالمناسب،َوالتأكيدَعلىَتدريبَالقوةَالسريعةَللأطرافَالسفلىَلماَلهاََثمَمنوَ

َكبر.أفيَتحقيقَقفزَأعلىَوتحقيقَشغلَعموديََمنَأهمية
هدفتََ)3((2008َ،والساعديَالقريشيَوالحجاج)أجرىَََ لتعرفَإلىَأهمَالمتغيراتَالبيوميكانيكيةَإلىَادراسةَ

وكانتََتمَاستخدامَالمنهجَالتجريبيَ.زَللمجموعتينَالضابطةَوالتجريبيةالتصويبَالمحتسبَبثلاثَنقاطَبالقفلأداءَ
                                                           

لدوريَمجيد،َمحمد،َتحليلَالنشاطَالكهربائيَلبعضَالعضلاتَالعاملةَوالمتغيراتَالبيوميكانيكيةَوعلاقتهاَبسرعةَودقةَالتصويبَبالقفزَللاعبيَاَ)1)
 منشورة.َغيرَررسالةَماجستي،2014ََالممتازَبكرةَالسلة،

لناجحَلعموديَالمنجزَوزاويةَإطلاقَالكرةَبينَالتصويبَااوفاضل،َمحاسن،َدراسةَمقارنةَفيَالشغلََ،وعطية،َوسامَ،علوان،َعبدَالأمير )2(
 البصرة،َالعراق.،2011َبحثَغيرَمنشور،َجامعةَالبصرة،ََوالفاشلَبثلاثَنقاطَبكرةَالسلة،

اط(َوفقَبعضَوالساعدي،َوسام،َتأثيرَتمارينَمقترحةَلتطويرَدقةَالتهديفَبالقفزَ)المحتسبَبثلاثَنقَ،والحجاج،َحيدرَ،لقريشي،َعبدَالأميرا (3(
 ،َالمجلدَالأول.2008المتغيراتَالبيوميكانيكيةَبكرةَالسلة،َمجلةَعلومَالرياضة،َالعددَالتاسع،َ
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( الدراسةَ إلىَمجموعتينَضااَلاعبَ َ(12عينةَ تقسيمهمَ العشوائيةتمَ بالطريقةَ وتجريبيةَ الاستنَ.بطةَ تاجاتَوأظهرتَأهمَ
لىَتطويرَدقةَالتصويبَبالقفزَوفقَبعضَالمتغيراتَالبيوميكانيكيةَلدىَأفرادَالمجموعةَإأنَالتمارينَالمقترحةَأدتَ

فيَقيمَالمتغيراتَالبيوميكانيكيةَلأداءَالتصويبَالتجريبيةَوحدوثَتطورَلدىَأفرادَالمجموعةَالضابطةَوالتجريبيةَ
لميكانيكيةَفيَعتمادَالأسسَوالقوانينَاوكانتَأهمَالتوصياتَاعتمادَالتمارينَالمقترحةَفيَتطويرَالتهديفَواََ.بالقفز

َالتدريبَوالتعليم.
راسةَهدفتَإلىَتحديدَالمتغيراتَالكينماتيكيةَوالمؤشراتَالمثاليةَدَ(1)(Dobovicnik et al, 2015)َأجرىَََ

صورتََ.عيين(سنةَ)جام19َ-18َبعمرَ(َلاعبَكرةَسلة52وكانتَالعينةَ)َ.التصويبةَالثلاثيةَفيَكرةَالسلةَفي
َبهدفَالتعرفَعلىَالعلاقةَبينَاللاعبَدورانَالكرة،َوزمنَالاوَنطلاق،َالدراسةَمتغيراتَزاويةَالاهذهَ نطلاق،

التيَيجبَو6.75ََأعلىَنسبةَتهديفَمنَمنطقةََلىَأنإبينَالآخرين،َحيثَأشارتَالنتائجَصانعَالألعابَواللاع
-42رجةَالتهديفَللعينةَكانتَمنَ)نَدإوكذلكََ.(َدرجة42تكونَاكبرَمنَ)َأنَتكونَأكثرَدقةَوزاويتهاَيجبَأن

َا48 َدوران َمرات َعدد َوبلغت َدرجة، )َ َو150ََ-130لكرة َالدقيقة َفي َوزمنَأَدورة َناجحة َتكن َلم َالرميات غلب
بالنتائجَبينَصانعَالألعابَوباقيَاللاعبين،َولاََذاتَدلالةث،َولمَيكنَهناكَأيَفروقَ/0.7َالإطلاقَأقلَمن

نَويوصيَالباحثوََ.فةَلعدمَمغادرةَالكرةَبزمنَمناسبوهذاَيؤثرَعلىَالنتيجةَإضاَ،بيوجدَدورانَللكرةَأثناءَالتصوي
َهذهَالمتغيرات.َةمراعالَبتعليمَاللاعبينَالجدد

(2((Hubbar & Okubo, 2015)أجرىَ
تصويبَفيَكرةَالسلةَدراسةَهدفتَإلىَتحليلَحركةَمفصلَالذراعَفيَال 

نَاراميةَلتحديدَحركةَمفصلَالذراعَلمعرفةَسرعةَالإطلاقَالزاوية،َودورَاللذراعَاَنموذجتمَاستخدامََ.لدىَالمعوقين
محاور،َوتمَتتبعَحركةَالتدويرَللمفاصلَوالجزءَالعلويَمنََةالذيَتمَاستخدامهَأخذَثلاثَنموذجالكرةَللخلف،َوال

بهدفَجمعَزواياَالمفاصلَللذراعَوالسرعةَالمتجهةَوالسرعةَالزاويةََ،الذراعَوزاويةَالكتفَوزاويةَالمرفقَوزاويةَالرسغ
َبينَزاويةَالكتفلحظةَالإطلاق،َوكانَهناكَإزاحةَزاويةَوسرعةَمتجهةَ ارتباطَعال  َزاويةَالرسغوََزاويةَالمرفقوََلهاَ

يَسرعةَالإطلاقَتدويرَالكتفَكانَلهَمساهمةَفَ.ويةَإطلاقَوالدورانَالخلفيَللكرةلإنتاجَأفضلَسرعةَإطلاقَوزا
للسرعةَالمتجهةَوالدورانَالخلفيَللكرة،َعندََااَأفقيَ مؤشرَ َأنتجتفقَوالرسغَفيَالغالبَحركةَالمرَوََ،للكرةَالعمودية

َ.موديَلحظةَالإطلاقالذراعَبشكلَعوجودَ
 

 ت السابقةالتعليق على الدراسا
العديدَمنَالمتغيراتَالكينماتيكيةَمنَخلالَماَتمَاستعراضهَمنَدراساتَوبحوثَسابقةَنجدَأنهاَتناولتَََ

أخرى،َفقدَتناولََالدراساتَأحياناَوتباعدتَأحياناَوقدَتقاربتَنتائجَهذهَ.سلةوالكيناتيكيةَالمرتبطةَبرياضةَكرةَال

                                                           
 )1(Dobovicnik  , L & Jakovljevic , S & Zovko ,V & Erculj , F . Determination of the optimal certain kinematic 

parameters in basketball three-point shooting using the 94fifty technology. (2015), original  scientific paper, 

Serbia. 

 

 )2(Hubbard  , M & okubo , H . Kinematics of arm joint motions in basketball shooting procedia engineering. 

(2015)، 112, 443-448.  University of California. 
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يهاَدراساتَالثلاثيةَوالمتغيراتَالتيَمنَالممكنَأنَتؤثرَعلَةجانبَالتعرفَعلىَالمتغيراتَالكينماتيكيةَللتصويب
َ.(Dobovicnik, 2015(َو)2011َ،علوان)وَ(2014َ،مجيد)وَ(2008َ،القريشي)َكلَمن

َ:بالآتيَتميزتَالدراسةَالحاليةَعنَالدراساتَالسابقةََ
لناشئينَفئةَيَتمثلتَبفئةَاقدَجاءتَالدراسةَالحاليةَمختلفةَومتميزةَعنَباقيَالدراساتَلاختيارهاَلعينةَالدراسةَالتل
َتناولتَدراسةَأكماََ،الأردنيةَالهاشميةالمملكةَ(َسنةَفي15.5±5َ) َالعضليةنها ةَمهاريمتغيراتَوََقياسَالقدرة

َوكينماتيكيةَفيَذاتَالوقت.
َمنَالاستفادةَمنهاَفيماَيلي:َانوفيَضوءَالاطلاعَعلىَالدراساتَالسابقةَتمكنَالباحثََ

 السلة.تحديدَبعضَالمتغيراتَالكينماتيكيةَالمرتبطةَبدقةَالتصويبَلدىَلاعبيَكرةَ .1
 دراسة.تحديدَالخطواتَالمتبعةَفيَإجراءاتَال .2
َتدعيمَمناقشةَنتائجَالدراسةَوتوضيحَمدىَاقترابهاَأوَابتعادهاَعنَنتائجَالدراساتَالسابقة. .3

للتعرفََ،(Shapiro–Wilk)(َنتائجَمعاملاتَالالتواءَوقيمَاختبار3َرقمَ)َالملحقيبينََ والتيَتمَاستخدامهاَ
نَمقدارَقيمَالالتواءَكانتَضمنَالمدى،َووفقاَلقيمَأاتَعنَالتوزيعَالطبيعيَحيثَتبينَالمتغيرَعلىَتوزيعَبياناتَ

َنَبياناتَمتغيراتَالدراسةَتقتربَمنَالتوزيعَالطبيعي.إفShapiroَاختبارَ
حيث0.05ََكبرَمنَأكانتَجميعهاََ(Shapiro–wilk)يلاحظَمنَالجدولَأنَقيمَمستوىَدلالةَاختبارَََ

(َلمتغير0.872َارتفاعَزاويةَانطلاقَالكرةَو)مرفقَوَلمتغيريَالسرعةَالزاويةَللَ(0.119القيمَماَبينَ)تراوحتَهذهَ
لىَعدمَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَإفهذاَيشيرََ،0.05كبرَمنَأنَهذهَالقيمَكانتَإزاويةَالمرفق.َوحيثَ

(0.029َ-رَقيمَالالتواءَقدَتراوحتَبينَ)انَمقدأاتَعنَالتوزيعَالطبيعيَحيثَتبينَبينَتوزيعَبياناتَهذهَالمتغيرَ
لالتواءَالمقبولَضمنَاخلالَهذهَالنتائجَالتيَتمثلَقيمَمنَف؛َ(َلمتغيرَزاويةَالكاحل1.178رَقوةَالرجلينَو)لمتغي

نَبياناتَمتغيراتَالدراسةَتقتربَمنَالتوزيعَإفَ(Shapiro)(َووفقاَلقيمَمستوىَدلالةَاختبار3َلىَ+إ3َ-مدىَ)
َالطبيعي.

 
 ومناقشتها النتائجعرض 

بعضَالمتغيراتَلىَعنوانَالدراسةَ)إ،َالتيَهدفتَالدراسةاَلنتائجَعرض َفيَهذاَالفصلََانيتناولَالباحثََ
َ(.الميكانيكيةَوالقدرةَالعضليةَللذراعينَوالرجلينَوأثرهاَعلىَدقةَالتصويبةَالثلاثية

َََ
علىََللقدرةَالعضليةَ(0.05≥لفاأمستوىَ)هلَيوجدَأثرَذوَدلالةَإحصائيةَعندََوهو:َولالتساؤلَالأَعنجابةَالإ

َالمتغيراتَالكينماتيكهَقيدَالدراسةَمنَمركزيَالتصويب؟َتحسينَدقةَالتصويبَبدلالة
 one way repeated measure)مَتحليلَالتباينَذيَالقياساتَالمتكررةَااستخدتمََعنَالسؤالجابةَوللإََ

ANOVAَ)َيوضحَذلك(4َ)رقمََالملحقو.َ
يعكسَالجدولَقيمَالمتوسطاتَالحسابيةَوالانحرافاتَالمعياريةَللمتغيراتَالكينماتيكيةَالتيَتحققتَمنَََ

خلالَأداءَأفرادَعينةَالدراسةَمنَخلالَثلاثةَقياسات.َوباستعراضَهذهَالمتوسطاتَيتبينَوجودَفروقَبينَهذهَ
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الفروقَمنَالناحيةَالإحصائيةَفقدَاستخدمَتحليلَالتباينَذيَالقياساتَالمتكررةَ المتوسطاتَولتحديدَمدىَأهميةَهذهَ
َ(َنتائجَهذاَالتحليل.4)َالملحقويوضحََ(one way repeated measure ANOVA)الأحاديَ

بارَالبعديَبدونَمدافعَ(َبأنَهناكَدلالةَلدقةَالتصويبَعلىَالاخت5رقمَ)َملحقيلاحظَمنَدقةَالتصويبَََ
(َللمتغيراتَالميكانيكيةَيمكن4َرقمَ)َملحقالوعندَمقارنةَهذهَالقيمَوربطهاَمعَالقيمَالموجودةَفيََ.وبوجودَمدافع

زاويةَمفصلَالركبةَوزاويةَمفصلَالرسغَوالسرعةَالزاويةَللمرفقَوالسرعةََتية:أنَهناكَدلالةَللمتغيراتَالآَملاحظة
راتَالكينماتيكيةَعلىَالبرنامجَنَهناكَدلالةَإحصائيةَللمتغيأأيََ.طلاقَالكرةَوسرعةَالكرةوسرعةَانَالزاويةَللرسغ

وأيضاَمتغيرَالدقة،َويدلَهذاَعلىَمدىَالترابطَبينَمتغيرَالدقةَمعَالمتغيراتَالكينماتيكيةَذاتَالدلالةََ،والعكس()
فيََيجابياإثرَالبرنامجَالمقترحَفيَالدراسةَأ(َالتيَأكدت2014ََ،الخوالدة)راسةَعلىَالتهديف.َويتفقَذلكَمعَد

سغَوالمرفقَتطويرَدقةَالتصويب،َوكذلكَأثرهَفيَتطويرَمتغيراتَزاويةَالرميَوارتفاعَزاويةَالانطلاقَوسرعةَالرَ
َالزاويةَوسرعةَالكرة.

َ(0.05≥)مستوىََ
(َوتبينَقيمة0.010َ)(َبمستوىَدلالة6.000َيبينَالجدولَأنَقيمةَفَالمحسوبةَلمتغيرَالدقةَقدَبلغتَ)ََ

ولتحديدَمواقعَالفروقَبينََ.مستوىَالدلالةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَمتغيرَالدقةَبينَالقياساتَالثلاثة
َنتائجَهذاَالاختبار.َ(6الملحقَرقمَ)حيثَيبينL.S.Dََ))َقلَفرقَمعنويَأاساتَالثلاثةَفقدَاستخدمَاختبارَالقي

 .دلالةَإحصائيةَلىَأنَفرقَالمتوسطينَلهإ)*(َتشيرَ
ياسَالقبليَوقدَكانتَالفروقَبينَالقَا،نَهناكَفروقأ(َلمتغيرَدقةَالتصويب7َ)َالملحقَرقمَتبينَنتائجَََ

َصاحبَمتوسطَدقةَالتصويبَالأكبر.َنَدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَالبعديإوالقياسَالبعديَبحيثَ
القياساتَالمتكررةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَتبينَقيمَمستوىَاختبارَتحليلَالتباينَالأحاديَذيَوََََ

َالكينماتيكية َالمتغيرات َبعض َالركبةَ،على َزاوية َمتغير ََإذَوهي: َقيمة َدلالة24.678َ)بلغت َبمستوى َ"ف" )
وبلغتَلمتغيرَالسرعةََ،(0.000(َبمستوىَدلالةَ)33.898ف"َ)"ومتغيرَزاويةَالرسغَإذَبلغتَقيمةََ،(0.000)

(َبمستوى41.865َوبلغتَلمتغيرَالسرعةَالزاويةَللرسغَ)َ،(0.000(َبمستوىَدلالةَ)81.122الزاويةَللمرفقَ)
وبلغتَلمتغيرَسرعةَانطلاقََ،(0.017(َبمستوىَدلالةَ)5.153وبلغتَلمتغيرَسرعةَالكرةَ)َ،(0.000دلالةَ)
َ؛0.05قلَمنَأاتَالدلالةَلهذهَالمتغيراتَكانتَنَقيمَمستويإوحيثََ،(0.030(َبمستوىَدلالةَ)4.302الكرةَ)

يشيرَ كانتَقيمإفهذاَ بينَالقياساتَالثلاثةَ)بينماَ إحصائيةَ فروقَذاتَدلالةَ مستوىَالدلالةَلباقيَالمتغيراتََلىَوجودَ
َ.ماَيعنيَعدمَوجودَفروقَفيَباقيَالمتغيراتَبينَالقياساتَالثلاثة(0.05َكبرَمنَأ

مركزَالتصويبَمنَلَ(0.05≥لفاأمستوىَ)هلَيوجدَأثرَذوَدلالةَإحصائيةَعندَهو:َوََالتساؤلَالثانيَعنالإجابةَ
َ؟لجانبَعلىَدقةَالتصويبةَالثلاثيةالوسطَأوَا

َبينَالقيَنَالسؤالجابةَعوللإَََ َاختبارَولتحديدَمواقعَالفروق َاستخدم َالثلاثةَفقد قلَفرقَمعنويَأاسات
(L.S.D)ََيوضحَذلكَ(8)رقمََالملحقو.َ

 .فرقَالمتوسطينَلهَدلالةَإحصائيةَلىَأنإ)*(َتشيرَ
ََََ َالجدول َنتائج َالمتوسطَإتشير َقيمة َبين َالركبة َزاوية َمتغير َفي َإحصائية َدلالة َذات َفروق َوجود لى

نَدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَإحيثََ،وبينَالقياسَالقبليَمركزَتصويبَالجانبالحسابيَلقياسَالمتغيرَفيَ
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أماَبالنسبةَللفروقَبينَالقياسَمنَمركزَتصويبَالوسطََ.صاحبَمتوسطَالدقةَالأكبرَمركزَتصويبَالجانبمنَ
فقدَكانتَلصالحَالقياسَمنَمركزَتصويبَالوسطَصاحبَمتوسطَالدقةََ،مركزَتصويبَالجانبوالقياسَمنَ

َالأكبر.
حيثََ،يوالقياسَالبعدبليَفقدَكانتَبينَالقياسَالقَ،أماَبالنسبةَللفروقَفيَمتغيرَالسرعةَالزاويةَللمرفقوََََ
كماَظهرتََ.طَصاحبَمتوسطَالدقةَالأكبرَللقيمدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَمنَمركزَتصويبَالوسنَإ

مركزَنَدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَمنَإحيثََ،مركزَتصويبَالجانبفروقَبينَالقياسَالقبليَوالقياسَمنَ
نهَكانتَهنالكَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبينَالقياسَمنَأصاحبَمتوسطَالدقةَالأكبر،َكماََتصويبَالجانب

نَدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَمنَمركزَإحيثََ،مركزَتصويبَالجانبمركزَتصويبَالوسطَوالقياسَمنَ
َ.تصويبَالوسطَصاحبَمتوسطَالدقةَالأكبر

َ،منَمركزَتصويبَالوسطَالبعديَوفيَمتغيرَسرعةَالكرةَفقدَكانتَالفروقَبينَالقياسَالقبليَوالقياسَ
كانتَأنهَكماََ.بَالوسطَصاحبَمتوسطَالدقةَالأكبرنَدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَمنَمركزَتصويأحيثَ

حيثََ،مركزَتصويبَالجانبهنالكَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبينَالقياسَمنَمركزَتصويبَالوسطَوالقياسَمنَ
َويبَالوسطَصاحبَمتوسطَالدقةَالأكبر.نَدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَمنَمركزَتصإ

نَإحيثََ،نطلاقَالكرةَفقدَكانتَالفروقَبينَالقياسَالقبليَوالقياسَالبعدياةَأماَبالنسبةَلمتغيرَسرعوََ
َدلالةَالفروقَكانتَلصالحَالقياسَمنَمركزَتصويبَالوسطَصاحبَمتوسطَالدقةَالأكبر.

لصالحَمركزَتصويبَالجانبََإحصائيةَ َهناكَدلالةَ نَإلىَأ(7َمنَخلالَقيمَالجدولَ)َانالباحثَشيرويَ
،َحيثَنجدَفيَالمتغيراتَالكينماتيكيةَبالمقارنةَبينَالمتوسطاتَالحسابيةَمعَالاختبارَالقبليَوالبعديَبينَالمركزين

بَأنَوضعَاللاعَانويرىَالباحثَ.لصالحَالتصويبَمنَمركزَالجانبَتيندالَاأنَزاويةَالركبةَوزاويةَالرسغَكانت
نبَبينَالمدافعَوبينَخطَالجاومجالَللحركةََافيَمركزَالجانبَوالذيَيحتمَعليهَالتصويبَمنَمنطقةَضيقةَنسبيَ 

َسريوََ،دينوبزواياَومدىَمحدَامحددَ َاحركيَ َيحتمَعليهَأداءَ وهذاََ،سم90لىَإصلَيَللملعب اَعَ يتطلبَمنهَأداء 
طاءَحيثَقامَبتصغيرَزاويةَالرسغَنحوَالخلفَلإعَ؛لركبةَوزاويةَالرسغفيَزاويةَاَدلالةَ ذلكَظهرََ،َإذاومحدودَ 

دلالةَظهرَالدلالة.َكماَظهرتَالأماَزادَمنَمدىَالزاويةَللرسغَوَمرةَنتيجةَوجودَمدافعَأمامَالهدفَمدىَأوسعَللك
َلأسفلَوذلكَلاكتسابَوثبةَللأعلىَلتفاديَالخصم.لفيَزاويةَالركبةَلوجودَثنيَبالجسمَ

نَالتصويبَبالقفزَيحتاجَإلىَأَانفيوجدَهناكَدلالةَحيثَيرىَالباحثَ،متغيرَزاويةَمفصلَالركبةَأماوَََ
لنَيتمَدفعَالكرةََحيث-َإلىَالكرةَالذيَيعطيَنقلا َالقوىَلأنَتسلسلََ؛تخدامَالأمثلَلزاويةَمفصلَالركبةالاس

متلكَفقطَلكانتَالتصويبةَضعيفةَلاَتحالَدفعَالكرةَمنَالذراعينَفيََ-لهدفَدونَوجودَقوةَمتسلسلةوإيصالهاَل
ىَالتيَتؤكدَعلىَأنَالبرامجَالتدريبيةَتؤثرَعلَArabatzi((1), 2010)ويتفقَذلكَمعََ.القوةَالكافيةَللوصولَللهدف

اَأوسعَفيَمفاصلَالركبتينَنَيؤدونَتكنيكَالوثبَبزوايينَاللاعبإمودي،َبحيثَلعاالمتغيراتَالكينماتيكيةَللوثبَ
لىَأنَاللاعبَيعملَعلىَتعديلَوضعَالجسمَمنَإالذيَأشارََRojas((2), 2000(ويتفقَهذاَكذلكَمعََ.والحوض

                                                           
 )1(Arabatzi , F& Kellis , E & Saez , D & Villarreal , E. Vertical jump biomechanics after plyometrics, weight 

lifting, and combined (weight lifting + plyometrics) training . Journal of strength and conditioning research. 24(9)، 

2010. 

 )2(ROJAS. E & Cepero. M & Ona.A & Gutierrez .M . kinematic  adjustments in the basketball  jump shot against 

an opponent ergonomics, Faculty of Human Sciences, Jaen, Spain  ، 2000. 
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أنَزاويةَمفصلَالركبةَالمناسبةَلىَإَاأشارََللذيناَ(1)(2011َ،علوانَوعطيه)ويتفقَمعََ.لركبةَوالكتفخلالَزاويةَا
لأنََ؛معَمراعاةَالوثبَللأعلىَبمسافةَمناسبةَكبرَتعملَعلىَارتفاعَمركزَالثقلأقفزَأعلىَمماَينتجَقوةََؤديَإلىت

وهذاََيؤثرَعلىَانسيابيةَأداءَعملََ،قدَتؤديَإلىَحدوثَشدَفيَأجزاءَالجسمَالسفلىَالزيادةَفيَتلكَالمسافة
الركبتينََضرورةَالتأكيدَعلىَعدمَالمبالغةَبثنيَمفصلَلىواَإكماَدعَ.ويبقدَيؤثرَعلىَدقةَالتصالذراعينَمماَ

الركبةََلمتغيرَزاويةَحيثَكانَهناكَتأثيرَ َ،ةَالأرضيةثرَالجاذبيأنَذلكَيعملَعلىَزيادةَلأَ؛وميلانَالجذعَللأمام
َالمركزَيصوبَمنَمسافةَقريبةَللمدافعلأَ؛علىَمركزَتصويبَالجانب وهكذاَفنتيجةَعدمََ،نَاللاعبَمنَهذا

موديَالمناسبَلعامفصلَالركبةَللحصولَعلىَالوثبََتغلاللىَاسإيدفعَاللاعبََذَمسافةَمناسبةوجودَمجالَلأخ
أنَزاويةَمفصلَالركبةَالمناسبةَتؤديَإلىََقفزَ(َفي2011ََ،عطيةعلوانَوَ)َويتطابقَذلكَمعَ.للتصويبَالناجح

َ.كبرَتعملَعلىَارتفاعَمركزَالثقلأينتجَقوةَأعلىَوَ
الذيَبلغتََ،القبليَلمركزَتصويبَالوسطكماَيوجدَدلالةَلمتغيرَزاويةَمفصلَالرسغَلصالحَالاختبارَََ

لإيصالَالكرةََتانمَيكنَلديهَالقوةَوالسرعةَاللازمنَذلكَقدَيعودَلكونَاللاعبَلأَانويرىَالباحثَ.(127.4)َقيمته
تبارَالبعديَلمركزَكذلكَلصالحَالاخَ.فيَالرسغَوالمرفقَبالزاويةَالمناسبةَللحلقَنتيجةَعدمَوجودَسرعةَزاوية

اللاعبَيصوبَبوجودََإلىَأنذلكَسببََانويعزوَالباحثَ.درجةَ(132.5)َهالذيَبلغتَقيمت،َتصويبَالجانب
َيؤديَإلىَالتصويبَبزاويةََ؛بمدافعَسلبيَقري كبرَألىَرميَالكرةَبزاويةَإكبرَللرسغ،َمماَيدفعَاللاعبَأوهذا

أشارتَإلىَأنَحركةَالتيََ(2)(Hubbard & Okubo, 2015)َدراسةهَوهذاَماَتؤكدَ.لسرعةَالتخلصَمنَالكرة
بَقامَبإرجاعَنَاللاعأأيََ،تجهةَوالدورانَالخلفيَللكرةللسرعةَالمَااَأفقيَ فقَوالرسغَفيَالغالبَأنتجتَمؤشرَ المرَ

لىَالخلفَمماَزادَمنَزاويةَالرسغ،َوكانَالهدفَهوَدفعَالكرةَللأمامَبأسرعَحركةَعبرَتكبيرَإالكرةَقبلَالتصويبَ
َزاويةَالرسغ.

ذلكَإلىَأنَالسرعةََانويعزوَالباحثَ.فإنهَيوجدَهناكَدلالةَفيهاَ،السرعةَالزاويةَللمرفقَوالرسغمتغيرَوأماَََ
السرعةَاللازمةَلتحقيقَالتهديفَالناجح وعندَالأداءَالمهاريَللتهديفََ.الزاويةَللمرفقَوالرسغَتؤديَإلىَإكسابَالكرةَ

كذلكََ.المسافةَالتيَتزيدَمعَوجودَالخصمكبرَحتىَنعوضَأجودَمدافعَنحتاجَإلىَسرعةَزاويةَوخصوصاَعندَوَ
وسرعةَالكرةَالمناسبةَدونَحدوثََ،هذهَالسرعةَالزاويةَلنقلهاَإلىَالكرةَلأخذَزاويةَالانطلاقَإلىحاجةَاللاعبَ

َالتصويب( َ)دقة َالتصويب َلنجاح َالطيران َمرحلة َأثناء َللكرة ََ.هبوط َدراسة َمع َالنتيجة َهذه َ،الخوالدة)وتتطابق
طورَمتغيراتَأنهَكماََ،يجابيَفيَتطويرَدقةَالتصويبإثرَأكدتَعلىَأنَالبرنامجَالمقترحَلهَالتيَأَ(3)(2014

وهذاَيتفقََدقةَالتصويب.دلَعلىَأهميةَهذهَالمتغيراتَعلىَمماَيَ؛سغَالزاويةَوسرعةَالمرفقَالزاويةسرعةَثنيَالرَ
َاويةَوسرعةَمتجهةَلهاَارتباطَعالَ لىَأنَهناكَإزاحةَزَإالذيَأشارََ)4((Hubbard & Okubo, 2015)اَمعَأيض َ

                                                           
لعاموديَالمنجزَوزاويةَإطلاقَالكرةَبينَالتصويبَالناجحَوالفاشلَاحاسن،َدراسةَمقارنةَفيَالشغلَموفاضل،ََ،وعطية،َوسامَ،عبدَالأميرَعلوان،َ(1)

 .2011 بثلاثَنقاطَبكرةَالسلة،َبحثَغيرَمنشور،َجامعةَالبصرة،َالبصرة،َالعراق
 )2(Hubbard ,M & okubo , H. Kinematics of arm joint motions in basketball shooting .procedia engineering, 112, 

443-448.  University of California  ، 2015. 
،َابتهال،َأثرَبرنامجَتدريبيَمقترحَلتطويرَبعضَالمتغيراتَالكينماتيكيةَالمرتبطةَبدقةَالتصويبَلدىَلاعبيَكرةَالسلةَبالكراسيَالمتحركةَالخوالدة،(3َ)

 .2014،َالجامعةَالأردنية،َعمان،َالأردن،َةأطروحةَدكتوراهَغيرَمنشورَ
 ,  M & okubo , H . Kinematics of arm joint motions in basketball shooting procedia engineering. Hubbard (4 ) 

(2015)، 112, 443-448.  University of California.  
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فقَوالرسغَحركةَالمرَوََ.طلاقَوالدورانَالخلفيَللكرةإطلاقَوزاويةَإلإنتاجَأفضلَسرعةََ؛الرسغوََلمرفقاوََبينَالكتف
َللسرعةَالمتجهةَوالدورانَالخلفيَللكرة.َااَأفقيَ مؤشرَ َأنتجتفيَالغالبَ

وجودَفروقَفيَذلكَإلىََانالباحثويعزوََ.إحصائيةَأيضافقدَتبينَوجودَدلالةَمتغيرَسرعةَالكرةَوأماَََ
جلَأالمسافةَالتيَتقطعهاَكبيرة،َومنَنَولأَ،سرعةَالكرةَلوصولَالكرةَللحلقلىَإنَاللاعبَيحتاجَلأَ؛سرعةَالكرة

الد للحلقَدونَحدوثَهبوطَعنَالمستوىَالمطلوبَلزاويةَ وتحقيقَالتصويبَالناجحضمانَوصولَالكرةَ َ.خولَللسلةَ
بسرعةَانطلاقها،َوالتيََلذلكَكلماَكانتَمسافةَالتصويبَبعيدهَنحتاجَإلىَسرعةَتصويبَأكبر،َفسرعةَالكرةَترتبط

لىَأنَإَاشاروَأ الذينَ(1)(Bartell Mclean & Smith, 2013)َوهذاَيتفقَمعَ.علىَدقةَالتصويبَاكبيرَ َتأثير اَتؤثر
َيعنيَأنَسرَمسافةَالتصويبَلهاَتأثيرَعلىَسرعةَانطلاقَالكرة،َ كبرَأعةَانطلاقَالكرةَمنَالخطَالجديدَوهذا

لىَزيادةَفيَسرعةَانطلاقَالكرةَحتىَإ)زيادةَالمسافةَتحتاجََطَالقديم%َمنَسرعةَانطلاقَالكرةَمنَالخ93بنسبةَ
َ.تنجحَالتصويبة(

لىَأنَاللاعبَإذلكََانويعزوَالباحثَ.ااَأيض َإحصائيَ َنَدالاَ متغيرَسرعةَانطلاقَالكرةَفقدَوجدَأنهَكاوأماَََ
َ،لتفاديَقطعَالكرةَأوَلضمانَوصولَالكرةَللهدفَدونَحدوثَهبوطَللكرةَ؛قامَبالتصويبَبسرعةَلوجودَالمدافع

الانطلاقَهيَمنَالعواملَالأساسيةَلنظامَالمقذوفاتلأ الدخولَفَالتيَتؤثرَعلىَارتفاعَالمقذوفَنَسرعةَ زاويةَ تحددَ
لىَأنَإالذيَأشارََ(2)(Rojas et al, 2000)َوهذهَالنتيجةَتتفقَمعَدراسةَ.اجحالن علىَالتصويبَتؤثرَالتيَللكرة

َليلَفرصَالمنافسَفيَاعتراضَالكرة.اللاعبَيعملَعلىَزيادةَسرعةَإطلاقَالكرةَبهدفَتق
ذلكَإلىَأنَاللاعبينَلمَيسعواََانويعزوَالباحثَ.حصائيةإاويةَمفصلَالحوضَفلاَيوجدَدلالةَمتغيرَزَوأماَََ
والحريةََ،عنَالمدافعَازنَللجسمَوالارتقاءَللأعلىَبعيدَ بهدفَالمحافظةَعلىَالتواَ؛زاويةَمفصلَالحوضلىَزيادةَإ

التيَأكدتَعلىَأنَمتغيريَزاويةَدخولََ(3)(2011َ،عطيةعلوانَوَ)َدراسةَويتفقَذلكَمعَ.فيَالأداءَللتهديف
حيثَتؤكدَعلىَعدمَالمبالغةَبثنيََعلىَدقةَالتصويب،َاكانتاَالأكثرَتأثيرَ َالكرةَوزاويةَالجذعَلحظةَالتصويب

َثرَالجاذبيةَالأرضية.أنَذلكَيعملَعلىَزيادةَلأَ؛مفصلَالركبتينَوميلانَالجذعَللأمام
َإلىَأنَذلكَانويعزوَالباحثَ.اصائيةَأيض َإحلاَيوجدَدلالةَفزاويةَمفصلَالكتفَالحالَبالنسبةَلوكذلكََََ

كبرَعبرَأداءَواسعَأنتاجَطاقةَإىَزاويةَكتفَكبيرةَحتىَيتمكنَمنَاللاعبَفيَالأدائينَالقبليَوالبعديَيحتاجَإل
ويبدأَذلكَمنَمفصلََ،منَخلالَالنقلَالحركيَالمتسلسلَمنَالطرفَالسفليَإلىَالطرفَالعلويََ،لمفصلَالكتف

اويةَوهناكَعلاقةَارتباطَكبيرةَبينَمفصلَالكتفَوارتفاعَزََ.الكتفَثمَالمرفقَحتىَتصلَالسرعةَالمطلوبةَللكرة
اويةَوسرعةَالذيَأكدَعلىَأنَهناكَإزاحةَزََ(4)(Hubbard & Okubo, 2015)َانطلاقَالكرة.َويتفقَمعَذلك

                                                           
 

 point line -and statistical effects of changing the threeBartell , K  & Smith , J & Mclean , S. Biomechanical (1) 

in division III women's basketball. International journal of exercise science, Georgetowny, t x. south western 

.university2012 
 )2(ROJAS. E & Cepero. M & Ona.A & Gutierrez .M . kinematic  adjustments in the basketball  jump shot 

against an opponent ergonomics, Faculty of Human Sciences, Jaen, Spain 2000. 
لعاموديَالمنجزَوزاويةَإطلاقَالكرةَبينَالتصويبَالناجحَاحاسن،َدراسةَمقارنةَفيَالشغلَموفاضل،ََ،وعطية،َوسامَ،عبدَالأميرَعلوان،(3َ)

 .2011 بكرةَالسلة،َبحثَغيرَمنشور،َجامعةَالبصرة،َالبصرة،َالعراقوالفاشلَبثلاثَنقاطَ
 )4(Hubbard ,M & okubo , H . Kinematics of arm joint motions in basketball shooting .procedia engineering, 112, 

443-448.  University of California 2015. 
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لإنتاجَأفضلَسرعةَإطلاقَوزاويةَإطلاقََ؛زاويةَالرسغوََزاويةَالمرفقوََبينَزاويةَالكتفَمتجهةَلهاَارتباطَعالَ 
َوالدورانَالخلفيَللكرة.

ذلكَإلىَأنََانويعزوَالباحثَ.حصائيةإةَمفصلَالمرفقَلاَيوجدَبهَدلالةَأنَمتغيرَزاويَاويلاحظَأيض َََ
ابَحتىَيتمكنَمنَإكسَ؛نتاجَأقصىَقدرةَمنَالثنيَلزاويةَمفصلَالمرفقإَعلىَاللاعبَالناشئَفيَالغالبَيعمل

التيَأكدتَعلىَأنهََ(1)(2006،َوآخرونYangَ)َويتطابقَذلكَمعَنتائجَدراسةَ.السرعةَاللازمةَللتصويبَالكرة
َفيَالتصويب.َىينَمفصلَالركبةَوالمرفقَطاقةَأعلينتجَمنَالتناسقَماَب

َعلىَأنَهذاََ،نَمتغيرَزاويةَمفصلَالمرفقَقريبَمنَمستوىَالدلالةأكذلكَنلاحظَََ َيؤكدَأيضا وهذا
انَكأنَالتفاوتَفيَالمستوىَبينَاللاعبينََانويرىَالباحثَ.المتغيرَكانَلهَعلاقةَفيَالتأثيرَعلىَدقةَالتصويب

لىَأنَهناكَ(َعHubbard & Okubo, 2015)َمستوىَالدلالة،َحيثَتؤكدَدراسةَلهَتأثيرَعلىَقربَالقيمةَمن
َفضلَسرعةَإطلاقَوزاويةَإطلاق.أبينَالمرفقَوالرسغَلإنتاجََي اعالَاارتباطَ 

لىَأنَاللاعبَفيَإذلكََانويعزوَالباحثَ.اأيض ََفيَمتغيرَزاويةَمفصلَالكاحلحصائيةَإولاَيوجدَدلالهَََ
أقصىَقدرةَ بعمليةَالاختبارينَالقبليَوالبعديَيستخدمَ متناسإللعضلاتَوالمفاصلَللقيامَ تسلسليةَ بصورةَ قةَنتاجَالقوةَ

يَيجبَالذوََ،بينَالجزءَالسفليَوالانتقالَإلىَالجزءَالعلوي،َحيثَيعتبرَمفصلَالكاحلَأولَمفصلَللنقلَالحركي
(130َحيثَكانتَأعلىَزاويةَللكاحلَ)َ(2)(Raza, 2015)َوهذهَالنتيجةَتتطابقَمعَ.أنَيكونَفيَأفضلَزاويةَله

فيَالطرفََ)التشنج(َوحدوثَماَيسمىَبالشدَ،درجة.َوأيضاَمنَالممكنَأنَتؤثرَهذهَالزاويةَعلىَانسيابيةَالحركة
َالذيَيؤثرَسلباَعلىَدقةَالتصويب.َ،السفليَأثناءَالتصويب

نَاللاعبَفيَجميعَالحالاتَإلىَأَحصائيةَفيَزاويةَانطلاقَالكرةإدَدلالةَعدمَوجوََانويعزوَالباحثََ
واتفقَذلكََ.لاعبَالوضعَالأمثلَلنجاحَالتصويبالتيَتعطيَالَ،يصوبَبزاويةَتتناسبَمعَوجودَالمدافعَالسلبي

َ.للىَوجودَارتباطَبينَزاويةَالانطلاقَوزاويةَالدخوَإالذيَأشارََ(3)(Miller & Bartlett, 1996)معَ
قيمةَمتغيرَزاويةَانطلاقَالكرةَكانتَمنَالقيمَالأقربَإلىَ(َأن8َجدولَرقمَ)المنَخلالََاونلاحظَأيض َََ

لىَسرعةَالمقذوفَإلتيَتحددَمسارَالمقذوفَبالإضافةَحيثَيعتبرَهذاَالمتغيرَمنَأهمَالعناصرَاَ،مستوىَالدلالة
اسةَلاَلىَأنَاللاعبينَفيَهذهَالدرَإدمَوجودَالدلالةَفيَهذاَالمتغيرَعَانويعزوَالباحثَ.سم(والارتفاعَ)ارتفاعَالج

يتفقَذلكََلاوََ.كانَهناكَتفاوتَفيَالمستوىَبينهموََ،فهمَغيرَمتخصصين،َتلكونَإمكانيةَعاليةَفيَالتصويبيم
الذيَأشارَإلىَأنَالدقةَلهاَعلاقةَكبيرةَمعَسرعةَالإطلاقَوزاويةَالإطلاقََ(4)(Ranjith & Kumar, 2014)َمع

َ.والارتفاعَالنسبي

                                                           
 )1(Yang ,C&  Hua Ho ,W&  Kung Lii ,Y&  Lin Huang, C. The Kinematic Analysis of Basketball Three Point 

Shoot After High Intensity Program Institute of Sports ,Science Taipei Physical Education College ,Taipei Taiw 

2006. 

 )2(Raza, S Angular & linear، kinematical analysis three point shooting in girls basketball players, international 

journal of engineering research, college Kanpur (u. p)، 2104. 

 )3(Miller, S & Bartlett, R، The relationship between basketball shooting kinematics, distance and playing position, 

J. Sports Sciences  ، 1996. 

 )4(Ranjith & Kumar, R، Biomechanical Analysis of set shot in basketball , Physical education and sports, star 

international  journal, university Chennai، 2014. 
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القيمَعدمَوجودَفروقََفقدَأظهرتَ،والمسافةَالمقطوعةَلنقطةَالحوضارتفاعَنقطةَالحوضَمتغيريََأماوَََ
اللاعبَفيَكلاَالمركزينَوالاختبارَالقبليَوالبعديَيبذلََإلىَأنذلكََانويعزوَالباحثَ.احصائيةَأيض َإذاتَدلالةَ

ونقلهاََ،كلَقوتهَللارتقاءَإلىَأعلىَنقطةَلتخطيَالمدافعَالسلبيَوالحصولَعلىَالقوةَالمتسلسلةَمنَالطرفَالسفلي
علوانَ)ويتفقَذلكَمعَدراسةََ.عَالحركيَالمناسبَللتصويبَالناجحلىَالطرفَالعلويَللحصولَعلىَكميةَالدفإ

أكدتَعلىَأنَالقفزَعالياَيتمَأثناءَأداءَالتصويبَللحصولَعلىَأقصىَارتفاعََالتيَ(1)(2011َ،طيةَوفاضلوع
َ.الحصولَعلىَكميةَالدفعَالمناسبةومنَثمََ،لمركزَثقلَالجسم

َ
َ؟ةَفيَكرةَالسلةالتصويبةَالثلاثيَماَأعلىَالمتغيراتَالكينماتيكهَ)قيدَالدراسة(َتأثيراَفيَدقةَ:وهوَلَالثالثؤَالتساَعنجابةَالإ

حقَوالملَ(stepwiseنتائجَتحليلَالانحدارَالخطيَالمتعددَبالأسلوبَالمتدرجَ)تمَاستخدامََعنَالسؤالجابةَلإول
َ.يوضحَذلكَ(9رقمَ)

9.546َلحدَالثابت=.َاىَوجودَعلاقةَذاتَدلالةَإحصائية)*(َتشيرَإل
ةَوهماَسرعَ،إلىَقبولَمتغيرينَميكانيكيينَفيَنموذجَالتنبؤتشيرَنتائجَتحليلَالانحدارَالخطيَالمتعددَََ

َتعد،َوَ(0.899يراتَبمتغيرَالدقةَ)انطلاقَالكرةَومتغيرَالسرعةَالزاويةَللرسغ.َوقدَبلغتَقيمةَعلاقةَهذهَالمتغ
َإحصائيَ  َدالة َالقيمة َلأَ؛اهذه َذلك َقيمة fََن َ)المحسوبة َإحصائيَ 14.689البالغة َدالة َكانت )َ َبمستوى ةَدلالا

َ.وتشيرَهذهَالنتيجةَإلىَتأثيرَهذهَالمتغيراتَفيَالدقةَ،0.05قلَمنَأوهوََ،(0.003)
رَنموذجَالانحداَمدىَتأثيرَكلَمتغيرَمستقلَفيَقيمةَالمتغيرَالتابعَ)الدقة(َفيβَوتبينَقيمَالمعاملَََ

يرَمتغيرَبينماَبلغتَقيمةَتأثَ،(6.527-أثيرَمتغيرَسرعةَانطلاقَالكرةَ)حيثَبلغتَقيمةَتَ،ليهإالذيَتمَالتوصلَ
َ(.0.006السرعةَالزاويةَللرسغَ)

يمَنَقإوحيثََ،(َالتيَتمَالتوصلَإليهاَلكلَمتغيرβالأهميةَالخطيةَلمعاملاتَالنموذجَ)tَكماَتبينَقيمةَََ
نَإحيثََ،(0.031رَالسرعةَالزاويةَللرسغَ)وبلغتَلمتغيَ،(0.005مستوىَالدلالةَلمتغيرَسرعةَانطلاقَالكرةَ)

ةَفيَليهاَتعتبرَذاتَأهميإلاتَالتيَتمَالتوصلَنَقيمَالمعامإفَ،0.05قلَمنَأيمَمستوىَالدلالةَالمحسوبةَكانتَق
َ.نموذجَالانحدار

لَوتشيرَقيمَنسبَالمساهمةَالجزئيةَإلىَالنسبةَفيَتباينَالمتغيرَالتابعَالذيَيمكنَتفسيرهَمنَخلالَكََ
ةَ٪(َلمتغيرَالسرع19.9بينماَبلغتَ)َ،متغيرَسرعةَانطلاقَالكرة٪(َل60.9وقدَبلغتَهذهَالنسبةَ)َ،متغيرَمستقل
َبلغتَالنسبةَالكليةَلتباينَالمتغيرَالتابعَالمفسرََ.الزاويةَللرسغ َالمتغيراتوقد هذهَوََ،٪(80.8)َمنَخلالَهذه

التنبؤََنموذجهَيمكنَبناءَوعلي.َالنسبةَمرتفعةَتبينَمدىَقدرةَهذهَالمتغيراتَعلىَالتنبؤَبالمتغيرَالتابعَ)الدقة(
َ.9,546 ويةَللرسغ(+)السرعةَالزا 0.006 )سرعةَانطلاقَالكرة(+6,527َ-دقةَالتصويبَالثلاثية=ََتي:كالآ

  َ َأكثَانالباحثويرى َلهما َكان َالكرة َانطلاق َوسرعة َللرسغ َالزاوية َالسرعة َمتغيري َدقةَأن َعلى َتأثير ر
التيََ،منَعمليةَالنقلَالحركيَالمتسلسلةَوالمتعاقبةنَاللاعبَبوجودَالمدافعَيكونَقدَاستفادَذلكَلأَ؛التصويب

الرسغ منَخلالَسرعةَ للكرةَ الدفعَالمناسبةَ كميةَ لتحقيقَالتصويبَتؤثرَعلىَسرعةَانطفَ،تنتهيَفيَتحديدَ لاقَالكرةَ
                                                           

لعموديَالمنجزَوزاويةَإطلاقَالكرةَبينَالتصويبَالناجحَامحاسن،َدراسةَمقارنةَفيَالشغلََوفاضل،َ،وعطية،َوسامَر،علوان،َعبدَالأميَ(1)
 .2011،َوالفاشلَبثلاثَنقاطَبكرةَالسلة،َبحثَغيرَمنشور،َجامعةَالبصرة،َالبصرة،َالعراق
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حيثَتؤثرَسرعةَالرسغَالزاويةَوسرعةَالمرفقَالزاويةَوزاويةََ(1)(2014َ،الخوالدة)ويتفقَذلكَمعَدراسةَ.َالناجح
لىَأنَحركةَإالتيَأشارتََ(2)(Hubbard & Okubo, 2015)الرميَعلىَدقةَالتصويب.َوكذلكَيتفقَمعَدراسةَ

َمؤشرَ المرَ َأنتجت َالغالب َفي َوالرسغ َأفقيَ فق َدراسةَاا َمع َتتفق َوكذلك َللكرة. َالخلفي َوالدوران َالمتجهة َللسرعة
(jith & Kumar, 2014Ran)(3)ََالتيَأكدتَعلىَأنَالدقةَلهاَعلاقةَكبيرةَمعَسرعةَالإطلاق،َوالارتفاعَالنسبي

لىَأنَزيادةَالمسافةَإالتيَأشارتََ(4)(Bartell & Mclean & Smith, 2013)َوزاويةَالإطلاق.َوكذلكَدراسة
َ(5)(Rojas et al, 2000)َمعَدراسةَاأيض َةَحتىَتنجحَالتصويبة.َوتتفقَتحتاجَإلىَزيادةَفيَسرعةَانطلاقَالكرَ

التيَأكدتَعلىَأنَاللاعبَبوجودَالمدافعَيعملَعلىَتعديلَوضعَالجسمَمنَخلالَزاويةَالركبةَوالكتف،َبالإضافةَ
َإلىَزيادةَسرعةَإطلاقَالكرة.

َالباحثََ َيرى َارتباطيأَانكما َعلاقات َوجود َمن َبد َلا َاَةنه َالطرف َمفاصل َالعلويَبين َوالطرف لسفلي
كنَآخرَحتىَتميةَالنقلَالحركيَمنَمفصلَإلىَالتيَتساهمَبدورهاَفيَعملَ،كينماتيكيةَقيدَالدراسةلاوالمتغيراتَ

َاهتمامَالمدربينَأثناءَتطبيقَبرامجهمَالتدريبيةَبالاعتنَ.اللاعبَمنَالتصويبَالناجح َيدلَعلىَضرورة اءَوهذا
لىَعللحصولََاوذلكَلمدىَأهميتهاَمعَ َ،وإيجادَبرامجَتعنىَبتطويرَالمتغيراتَالبدنيةَوالميكانيكيةَذاتَالعلاقة

َناجحَوزيادةَنسبته.نجازَوالتهديفَالالإالمزيدَمنَ
 

 الاستنتاجات
 سرعةَمتغيراتَالكينماتيكيةَمثلَالسرعةَالزاويةَللمرفقَوالرسغ،َوسرعةَانطلاقَالكرة،َوَتطويرَقيمَبعضَال

 .منَمستوىَدقةَالتصويبَتحسنَالكرة
 َيجبََ.ميكانيكيةالدقةَوَالسرعةَوَالإنَلكلَمركزَمنَمراكزَاللعبَتطبيقاتَحركيةَخاصةَترتبطَبمتغيرات

َ(.7كماَهوَمبينَفيَالجدولَرقمَ)،َعلىَاللاعبَوالمدربَالتدريبَعليهاَبخصوصيةَكلَمركز
 َيجبَأن.َكينماتيكيةالدقةَتأتيَمنَعدةَعواملَبدنيةَوَالتصويب،َفعمليةَالمستوىَفيََيرتباطَعالهناكَا

َ َللطرفين، َبالسرعة َالمميزة َالقوة َمثل َالمدرب َلها َوَينتبه َوَالدقة، َالخاصة َالميكانيكية َالمتغيرات آليةَبمتابعة
َالتصويب.

 
 

                                                           
تبطةَبدقةَالتصويبَلدىَلاعبيَكرةَالسلةَأثرَبرنامجَتدريبيَمقترحَلتطويرَبعضَالمتغيراتَالكينماتيكيةَالمرََ(،2014)َ،الخوالدة،َابتهالَ(1)

 ،َالجامعةَالأردنية،َعمان،َالأردن.ةبالكراسيَالمتحركة،َأطروحةَدكتوراهَغيرَمنشورَ
َ)2(

Hubbard ,M & okubo , H، Kinematics of arm joint motions in basketball shooting .procedia engineering, 112, 

443-448.  University of California  ، 2015. 

 
)3(Ranjith & Kumar, R، Biomechanical Analysis of set shot in basketball , Physical education and sports, star 

international  journal, university Chennai  ، 2014.  
 )4(ROJAS. E & Cepero. M & Ona.A & Gutierrez .M، kinematic  adjustments in the basketball  jump shot against 

an opponent ergonomics, Faculty of Human Sciences, Jaen, Spain  ، 2000. 
 )5(ROJAS. E & Cepero. M & Ona.A & Gutierrez .M، kinematic  adjustments in the basketball  jump shot against 

an opponent ergonomics, Faculty of Human Sciences, Jaen, Spain  ، 2000. 
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 التوصيات
 َدورَهامََالضوءَعلىَالدورَالهامَللتحليلَالكينماتيكيَفيَالنواحيَالتدريبيةَفيَلعبةَكرةَالسلةَلماَلهَمنتسليط

َفيَتطويرَالجوانبَالمهارية.
 َوب َسلبي َمدافع َبوجود َالمختلفة َاللعب َمراكز َمن َالتصويب َمواقف َفي َاللاعب َالاداءََ،دونَوضع لتطوير

َتطويرَدقةَالتصويب.َمنَثموََ،نسبالميكانيكيَالأ
 وذلكَلمعرفةَبعضَالتفاصيلَالدقيقةَلامتلاكهمَالمهارةَ،ضرورةَإجراءَالتحليلَالحركيَللاعبينَالمتقدمين.َ

 
  المراجعالمصادر و 

 أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بدقة التصويب  ،الخوالدة،َابتهال
غيرَمنشورََ،(2014) ،بالكراسي المتحركةلدى لاعبي كرة السلة  ،َالجامعةَالأردنية،َعمان،َةأطروحةَدكتوراهَ

 الأردن.
 َمصطفى َجمال،َ،زيدان، َالإسكندرية،ََ(،2006)، تعليم ناشئي كرة السلةَوموسى، َالثانية، الطبعة

 المكتبةَالمصريةَللطباعةَوالنشرَوالتوزيع.
 البيوميكانيكي والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضيالتحليل ،َوإيهابَ،عبدَالبصير،َعادل،َ

 المكتبةَالمصريةَللطباعةَوالنشرَوالتوزيع.َالإسكندرية،الطبعةَالأولى،َ(،2007َ)
 عبدَالأمير وسامَ،علوانَ، محاسنَ،وعطيةَ، مودي المنجز وزاوية إطلاق لعادراسة مقارنة في الشغل َ،وفاضلَ،

بحثَغيرَمنشور،َجامعةَالبصرة،َ (،2011َ)َالناجح والفاشل بثلاث نقاط بكرة السلة،الكرة بين التصويب 
 البصرةَ،َالعراق.

 َ،أثر استخدام التغذية الراجعة في تقويم بعض المتغيرات البيوميكانيكية في أداء التصويب بالقفز فلاح،َوسام
 .(www.iraqacad.org)(،َالأكاديميةَالعراقية،2005َ)َ،المحتسب بثلاث نقاط في كرة السلة

 هديف بالقفز تأثير تمارين مقترحة لتطوير دقة التوالساعدي،َوسام،ََ،والحجاج،َحيدرَ،القريشي،َعبدَالأمير
َ،(،َمجلةَعلومَالرياضة2008)( وفق بعض المتغيرات البيوميكانيكية بكرة السلة، )المحتسب بثلاث نقاط

 العددَالتاسع،َالمجلدَالأول.
 النشاط الكهربائي لبعض العضلات العاملة والمتغيرات البيوميكانيكية وعلاقتها بسرعة ،َتحليلَمجيد،َمحمد

رسالةَماجستيرَغيرَمنشورة،َجامعةََ(،2014)َ،ودقة التصويب بالقفز للاعبي الدوري الممتاز بكرة السلة
 ديالى،َديالى،َالعراق.

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iraqacad.org/
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 (1ملحق رقم )
 

  
 

 

 

 (2ملحق رقم)
 يوضح توصيف عينة الدراسة

 الكتلة الطول اللاعب

1 190 94 

2 171 55 

3 177 70 

4 172 65 

5 192 74 

6 177 70 

7 195 76 

8 200 110 

9 184 60 

10 193 70 

 75 185 المتوسط
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 (3) ملحق رقم
 Shapiro-Wilkمعاملات الالتواء وقيم اختبار 

 المتغيرات
 قيمة الالتواء

 Shapiro-Wilkاختبار 

 مستوى الدلالة قيمة الاختبار

 0.275 0.909 0.259- زاوية الركبة
 0.778 0.959 0.377- زاوية الحوض
 0.872 0.968 0.110- زاوية المرفق
 0.823 0.963 0.531- زاوية الكتف
 0.235 0.903 1.178 زاوية الكاحل
 0.131 0.880 0.339 زاوية الرسغ

 0.626 0.946 0.295- زاوية انطلاق الكرة
 0.119 0.876 0.426 السرعة الزاوية للمرفق
 0.714 0.954 0.596 السرعة الزاوية للرسغ

 0.488 0.934 0.742- سرعة الكرة
 320 .0 0.829 1.013 الدقة

 0.119 0.877 0.405- ارتفاع زاوية انطلاق الكرة
 0.382 0.923 0.815- ارتفاع نقطة الحوض
 0.499 0.935 0.735 مسافة نقطة الحوض
 0.206 0.898 0.114 سرعة انطلاق الكرة

 

 
 (4ملحق رقم )

 الكينماتيكيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات 
 

 القياس القبلي
مركز تصويب الوسط 

 القياس البعدي
نب امركز تصويب الج

 القياس البعدي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.061 114.500 2.821 123.200 7.460 125.900 زاوية الركبة
 3.093 154.700 6.641 150.900 10.748 149.200 زاوية الحوض
 2.044 71.800 3.127 69.000 4.149 68.900 زاوية المرفق
 5.122 129.700 4.138 132.700 7.273 134.300 زاوية الكتف
 5.208 132.700 4.492 130.800 7.469 133.300 زاوية الكاحل
 3.536 132.500 6.574 115.900 3.062 127.400 زاوية الرسغ

 3.706 48.200 1.333 51.000 3.414 50.100 زاوية انطلاق الكرة
السرعة الزاوية 

 للمرفق
470.800 77.132 550.900 44.663 513.900 28.361 

السرعة الزاوية 
 للرسغ

527.800 75.494 696.300 60.122 687.400 65.347 
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 0.549 9.692 0.623 10.315 0.688 10.063 سرعة الكرة
ارتفاع زاوية انطلاق 

 الكرة
2.610 0.213 2.578 0.145 2.570 0.118 

ارتفاع مركز ثقل 
 الجسم

142.900 13.908 142.600 10.679 143.600 11.510 

مسافة مركز ثقل 
 الجسم

22.200 5.633 24.200 9.151 26.600 4.858 

 0.082 1.735 0.088 1.799 0.121 1.692 سرعة انطلاق الكرة
 

 

 

 

 

 

(5ملحق رقم )  

 نتائج تحليل التباين ذي القياسات المتكررة )الأحادي( لمتغير الدقة

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

      

 0.010* 6.000 2.784 2 5.568 دقة التصويب
 

 

 

 

 

 (6ملحق رقم )
 لتحديد مصادر الفروق في متغير الدقة L.S.D)) قل فرق معنوي أنتائج اختبار 

 المتغيرات الميكانيكية
المتوسطات 

 الحسابية
 القبلي القياس

بعدي بدون 
 مدافع

بعدي 
بوجود 
 مدافع

 دقة التصويب

  *  القبلي 1.167

    بعدي بدون مدافع 2.200

    بعدي بوجود مدافع 1.498
 

 

 

 

 

(7ملحق رقم )  
 ذي القياسات المتكررة )الأحادي( للمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسةنتائج تحليل التباين 

 المتغيرات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة
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 0.000* 24.678 354.900 2 709.800 زاوية الركبة

 0.085 2.843 79.300 2 158.600 زاوية الحوض

 0.058 3.361 27.100 2 54.200 زاوية المرفق

 0.066 3.177 54.533 2 109.067 زاوية الكتف

 0.454 0.824 17.033 2 34.067 زاوية الكاحل

 0.000* 33.898 723.033 2 1446.067 زاوية الرسغ

 0.054 3.455 20.433 2 40.867 زاوية انطلاق الكرة
السرعة الزاوية 

 للمرفق
239879.400 2 119939.700 81.122 *0.000 

السرعة الزاوية 
 للرسغ

179812.067 2 89906.033 41.865 *0.000 

 0.017* 5.153 982. 2 1.964 سرعة الكرة
ارتفاع زاوية انطلاق 

 الكرة
0.009 2 .004 0.597 0.561 

 0.926 0.077 2.633 2 5.267 ارتفاع مركز الثقل

 0.098 2.645 48.533 2 97.067 مسافة مركز الثقل

 0.030* 4.302 0.029 2 0.058 انطلاق الكرةسرعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(8ملحق رقم )  
 قل فرق معنوي لتحديد مصادر الفروق في المتغيرات الكينماتيكيةأنتائج اختبار 

المتغيرات 
 الكينماتيكية

المتوسطات 
 الحسابية

 القبلي القياس
مركز تصويب 
 بعدي الوسط

مركز تصويب 
 بعدي الجانب

 زاوية الركبة
 *   القبلي 125.9
 *   الوسط بعدي 123.2
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    الجانب بعدي 114.5

 زاوية الرسغ

 * *  القبلي 127.4
 *   الوسط بعدي 115.9
    الجانب بعدي 132.5

السرعة الزاوية 
 للمرفق

 * *  القبلي 470.8
 *   الوسط بعدي 550.9
    الجانب بعدي 513.9

السرعة الزاوية 
 للرسغ

 * *  القبلي 527.8
    الوسط بعدي 696.3

    الجانب بعدي 687.4

 سرعة الكرة

  *  القبلي 10.063

 *   الوسط بعدي 10.315
    الجانب بعدي 9.692

سرعة انطلاق 
 الكرة

  *  القبلي 1.692

    الوسط بعدي 1.799
    الجانب بعدي 1.735

 
 

 (9ملحق رقم )
 التصويب الثلاثية في كرة السلةثر المتغيرات الميكانيكية المؤثرة بدقة أ( لبحث 8جدول )

 

المتغيرات 
الكينماتيكية 
 المؤثرة

R 
المساهمة 
 الجزئية

المساهمة 
 F Sig f β SE T Sig t الكلية

سرعة 
 انطلاق الكرة

0.899 

0.609 

0.808 14.689 0.003* 

- 6.527 1.631 
- 

4.00 
*0.005 

السرعة 
الزاوية 
 للرسغ

0.199 0.006 0.002 2.68 *0.031 


